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Edi tori al

Carissimos |l eitores,

A Equipa Editorial da isleFBHpRAWISNG @mnmg
existéncia do Projeto, e para assinal
assim publicar, nest aSepar & 5Ks Eald iadlo
Aniverdadioada B evol uedo do gr aBs mo
caeao.

Desde a s

Q@

primeira edi®io, a LI FESA

dade da s i lustraedo, utilizando ma

Q

grav pinturas originais, que to

c
]
jsh)
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deiro vei

c

|l o de expresséao artistica,

Com esta

publicaaebdosesmescsitabrpaet ¢ede

bal ho de b
c
t

u
astidores inerente B constr
Revi st a, om énfase para a vertente d

andonam iwey .doafdei ro

-

Atraves dos varios capitulos que inte
al , reer ed aevol usedo do design da publi
sdo criadas as fotograBas e pinturas

Este Projeto veio revelar o talento d
po Editorial, que generosamente ofere
neste dominio graBco seamntisskei domiDeé s
Enfermeiro Jodo Paiva, criador de gr a
alusivas a inumeras tematicas da emer
realismo que tao bem o caracteriza; e
dro Rodrigues Silva, a Dra. Maria Lui
ga, com os seu contributos fotograBco
com deslumbre e subtileza as temati ca

rubricas.

Merecem igual mente destaque todos o0s
gue, nestes Uultimos 5 anos, tém cedid

materiais fotograBcos originais, que
c6r e forma RBs varias edi ®bes.




No capitul o dsoe Ddeesviigdna dnaot a de agr ade

cimento ao Designer Luis Baptista, d
original da LI FESAVI NG e de alguns ap
daram a | anaar a publicaa®dao, bem comg
di vul gaedo em multiplas iniciativas
Final ment ese riermedspeci al agradeci men t&a
Goneal ves, do ABC (Al garve Biomedica
diligentemente os trabalhos de desigh
anos, nela deixando a marca da sua ¢
mi zaedo do graBsmo , que muito tém e

A todos +tmjlmempel o esforaeo e dedi caéa

Em nome da Equi p:d

Bruno San
Coordenador Médi co das VMER

Coordenador Editori al da
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Evol ueao do de
da LI FESAVI NG

O arranque da 1© Newsl et

ANewsl etter LI FESAW NE& A@®scteou de 3@16, a

como um projeto editorial inovador, empree
Enfermeiros das VMER (Viaturas Médicas de |
Faro e de Al bufeira, com a intensédo de com
&edo continua.

Foi a solu®do encontrada para facilitar a |
tos, dando uso RBs ferramentas informaticas
foi compilada para ser difundida em for mat
mestral, com conteudos e rubricas de el eva
no dominio da edmesgénail arpr é

A publicaedo foi bat-umadaede ghlaissfa®s dwimn gon
por todos o0os proBssionais que desempenham |
medi ca A d@ewgh aygdeeceu na altura apropri
ideia inicial era de noticiar B Equipa a si
Desde 0o seu inicio procurou ser uma Publ i c:
materiais cientiBcos atwualizados, nadao esqu
to mais técnico, relacionados com as Vi vVvéni
no eida a. Foi reservada presenea obrigatori

&edo dos principais eventos regionais nessa

tos nacionais e internaciosa& £omol agiuanh anc o
necessaria a divulgaedo de | egisl aedo i mpol
artigms ne dominio da emergéncia médica, e

parsamart pbboees na atividade de emergéncia n

Emergiu simplesmente do trabalho de uma EQq

VMER, que tiveram a coragem de dar o pri mei
possivel aquilo que muitos considerariam i |
sato, perante a ardua missé&o e os horarios
sionais wultradiferenciados que séao. Mas o |
resultaria aBnal no somatorio de todo o pof

criativo da Equipa.




Quando a Newsletter deu |

Apos um ano de publicaaebes com a designa
nhecendo que os conteudos apresentados n.
formato, foi alterado)laF&EEAY-IRNGBAaxI@ parsay
VMER de Faro @ Alobduwmfcdidremte com o Regi st
Enti dade RelERICader ala marca oBci al no | NF
nal de Propriedade I ndustrial)

O aspecto da Publica®d8o mudou na sua ‘
11 Aniversario, com alteraeidao do formato -L;FESAENG
rno, com a fotograBa da _4‘ D

.

aspecto mais mode

na, mostrando apenas alguns titulos em d
cha tecnica, em claro crescimento nas su
dos para o interior da Revista, e passar
visual, com titulos linkaveis e com pagi
Publ i caaédo.

Nas Edi ®bes que se seguiram, foi c¢claro o
sign editorial, sem despersonalizaedo do
destacaa@adarranjo mais cuidado do materi a
xas de texto, buscando um estil o mais co
a |l eitura mais facil e agradavel, sem pe
|l ayout s, qgue se mantiveram Beis ao estil
Neste novo formato, foi tambem notorio o
paginas em cada Publicaeaeseao, e que result
no design editorial, mas também do aumen
rubricas, e de artigos, por cada Ediaeéo.'

WromociydmaiRevi sta e das plataformas de ¢
5© Edi ®4do0, o0os Criterios de Publicaaxdo pa-
do documento.

5 FEWEREIRG 2093

5 NOVEMTRD 2017
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Parceria com o Al
Bi omedi cal Center

[ Designer Luis Goneal ves]

Not el um enorme salto na qua:
do design da revista LI FESAVIN
mado de um proBssional a opt""”"""‘”"
ginaedo de cada
2019.
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Separata Cie

Na 12© Edi ®ado da Revista LI FESAVI de

NG,

aSeparata Ci enotm Bcnat enedao de individual.

publ i caeaeédo, 0s cont epderse vc ieematnitBcnodso cnoans .
restantes paginas as habituais rubricas
mai s teéecnico, rebexivo ou infor mal
Pretendemos assim, com esta organi zaaeédo

tor uma experiéncia de |l eitura mais organi )
rencia, numa publicaedao a crescer progress i
com paginaesedo regular acima das cem pagi
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Em tempos de Ypandemi a

A Revista LI FESAVI NG, mant eve o | anaan
suas edi ®bes, sempre com a sua Separat
da no interior.

Apesar da adverfdidaa,decom tdadda a contin
démica, o Corpo Editori al -sdea eL |cFUENSRA V| uN
o designio da publicaedo a tempo e hor
guali dade, e dando particular destaque
com a tematica da iOofVe2edo pel o SARS

OProj Bt ghl i@MmI<dD9foi uma iniciativa
cial promovida pela LIFESAVI NG, con
For maeaeédo, Il nvestigaaedo e Conheci men
de Apoio B I nvestigaeedo (UAI) do Ce
sitario do Algarve (CHUA), e que se

ramenta util de atualizaa®do semanal
aos principais deBawguede (adti gas r
tes difundidos internacional mente e
de elevado factor de impacto e de e
proBssionais de todos o0os niveis de
COVIID® em todas as especialidades.

Highlights COv|D-19
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NOVOS
PROJETOS

LiFe SAvING

rgacssao Vidalsh Transparte do

recém-nascido de risco

LiFe SAvING
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REPUBLICA
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Aos 5 anos Ye r ¢
a Separaeao em 72

- A ho _.-ﬂ-urdm-iul:;&untitulluué
No | ansamento da Edi @ao n " e b

diu com a c 0 mebmoarnaoasa od od o
Projeto LI FESAYloOMGEGeram al
mudaneaeas:

*Separaedao e Individuali zaee
"Separata CientiBca", cri
a que se transforme numa LiESAMNG =ci=nTiRIC
i Bca prestigipda (nome p
O LI FESAVI NG 9c,i ecnotnigBici"s t
ndi cadores de qualidade
ua I ndexasdo, e aumento
osso Projeto Editorial,;

= T i e e

**Optimi zasedo graBca e est-ru_tu_l;'fal
vista LI FEpSaAsVslaNnGRee va sta de .
Emergénci ayMadt eado a poliwva-
| éncia, com formato multirubricas, e
da a varioalpabliqaos repres:
uma marca efetiva da cel e
5 anos de historia, e que
a publ i caa®&xpha auma Especi
memorativa, anexa B Edi ®do 21.



JlquE:s;qbﬂ”ut; O projeto editorial LI FESAVI NG cel ebr
seu 6! aniversario de publicaado na a

| anaeamento trimestral continuo, assid!

estreia em 2016.

O sucesso alcaneado, edi ®do apos edi a&
empenho e esfore&eo incondicional dos E!
LI FESAVI NG, e também resulta naturalm
pel os | eitores e seguidores deste Pr o]
Em ambas as revistas publicadas LI FE
e LI FESAVI NG 25, demos a conhecer mai
artigos, sobre tematicas muito diver s,
gica, pediatria ou neonatal ogia, e qu!
Também nestas duas mais recentes publ
vez mais, a divulgaae®do artistica na a
do no seu interior criaaebes artistica:
JXB“\/ERS}iR+C) rasdo nas tematicas desenvolvidas
 —— Desejamos uma excelente | eitura

?

|
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Pla Equipa Editori al
Com el evada estima e consider aeseao,

Bruno Santo

Coordenador Médico das VMER de

Coordenador Editori al da Rev

LI?E'.’S" S tENT/FIC

s respiratorias.
pos de

LS

Modicina: futuf‘u-na'
5G na Medicina: o )
emergéncia extra-hospitatar .-
- cramoda 112

- lsranin ; i wiseulo o
r. R

D persipos pri-howpalamE
Hoaungs
i ale
ds
noia pré-
i ooy -l L e

ol

ewganod o e P A Y

intaragesom Os ESRApIE
da EmERancia










Separata Especial de 6° Aniversario

WMaki-ofgf Gravur as

A partir do momento que me f oi endereaado o
da | ifesaving, com o objectivo de el aborar

que seriam publicados, achei que seria um b
bituado a fazer este tipo de trabal hos, ma
meu empenho. Assim, passaram sei s anos a co
A importédncia das gravuras dentro da publ i c
artistico de todo um trabalho escrito, torn
com esta conjugaeédo, por outro, dar um tom

As gravuras apresentadas durante todas as p

base de um tema, num contexto de apresent a
Como criador das gravuras da |ifesaving, pr
ro, o desaBo da sua interpretaedo, em conju

Joao Paiv

Enfermeiro VM



E a partr do tema do artgo, que c.
toda uma ideia. Sur ge ea piamagemersd
com o conjugar de alguns riscos a

Xno fnailse @plcioc a




Ao |l ongo desta aventura, encontr
traduzidos na difculdade de encol
representar os diferentes artgos.
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A imagem da gravura fnal, ter
muito mais alem do conceito.
o leitor da revista a sua int




Ant es de fnalizar uma gravura inicio
ttulo do tema, a procur a ua
formas e cores para cristalizar

S 1Y /5
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Exi stem gravuras que perduram ao
pois s&do alusivas a rubricas e n
ao ttulo da ruabrica.



Os tema¥Xdsurgem

Os esboco¥d®avancgcam

- i)
' '“!*fﬁ;?

As gravuras aparecem.




O resultado fnal compensa todo o esforco




s T

Esta foi a primeira gravura realizada para

Traduz de forma simples a nossa actvidade.
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WMaki-ofgyffot ogr aBas

Todas as nossas revistas sao ilustradas coc

guer seja de forma a tornar o0os artigos ma

emotiva ou para exempli Bcar alguma teéecnice
ha um conjunto de fases que, com este art.i
nossos |l eitores e seguidores deste project
Essas fases, consistem em: Capturar a fot«
drar a fotograBa com o artigo ou Bnali dade
vol ve alguns ajustes de cor e recorte) e i
mas fases Bcam habitual mente a cargo dos ¢
nosso <«dietfcr.

Sou enfermeiro de proBssao e apai xonado pe
caracterizme EBnprepgectos que acredito e gt
&ea dentro do seu contexto e dessa forma er
inicio, de ilustrar com fotograBas esta pl
Todas as capas a0 a votaxdo pelos editore
vista, o nosso editor chefe faz o0s ensai o0s:s
mento dos temas da edie®do e envia para oS
dos neste projecto. Assim a apa mai s vot e
co no dia da publicaedao de mais um numer o
Fotografar e | er sobre tecnicas de fotogr e

na e &€ com grande satisfasedo que col aboro

0y,

Estamos todos de Parabéns pelo 6! anivers

Pedro Rodrigues
Enfermeiro VME




Capturar a Fotogr aBa:

Poderemos pensar que esta é, sem duvida, a fase mais i
bem assi m. Devido ao simples facto de que ha fotos que
boa edicadao, recorte e enqguadramento, fcam perfeitas p:
todos no6s aplicamos e batalhamos diariamente na emer g:¢
i mportantes, para atngirmos o objectvo fnal

+SNEA2 CAYlLEY

[ AT S{yrogpAsy 3 32 41 2
Tema prCatapttof
acidentes multuvi

remin

2 B,

A minha formacao, -samidm laanatdwrraa,d e asretigaos sobre técnic
fotograha| asi B¢bAMyESSousma das muitas |i¢cdes que aprendi
regar centenas de vezes no botdo do obturador para col
fotos obtdas serdo maus ensai o0s.
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a realidade da emergéncia médica,
S em inumeras fotos representatva
s agarradas ao peito a simular a
cifco temos de respeitar alguns p
uadrar e respeitar as |l etras que
para colocar horizontal ou fotos
safante.

rtante, para quem quer obter foto
a sabemos GvpRusa2dbogr ieovgmesaenan
Gragas a tecnologia, hoje em dia
so é a maquina fNEBDSE ®SEe&R)do tel e




Editar a Fotogr aBa:

Como referia no primeiro paragrafo do item anterior,
Uma fotografa que a partda nao seria adaptada ao cont
l uva e enquadrar o tema do artgo em causa.

Fotografa hdé&AAARY i2HiSoNdirabAdl raif may aememrt & .
[ AFS{n°@MBy,3 Agosto 2019
.-h*
AP
+SNAR2 CAYyLlEY
[ AT S{ylodmoyAgost o 2017
A semel hanca da captacdo da fotografa, a edicdo tem t:
dia ja existem inudmeros programas gratuitos que fazem
forma facil e sem ser propri anemttieamtezecces®@di o o saber o

+SNEA2 CAYylfY
[ ATS{/loA FBvereiro
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