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Medicina Desportiva

08:30-09:00 Abertura do Secretariado 30 de Junho 2023

09:00-09:20 SessaodeBoas-Vindas

O JOVEM DESPORTISTA
09:20-90:40 Especializacao, simounao? Que consequéncias? FT. Marta Gongalves
09:40-10:00 Patologiado péetornozelo. Como tratar? prof. br. Hélder Pereira
10:00-10:20 Osgood-Schlatter e Osteocondrite dissecante:

qual amelhor atitude terapéutica? br. Tiago Bessa Magalhzes

10:20-10:50 Coffee-break

ALTA COMPETIGAO: DIFERENTES PROFISSIONAIS, 0 MESMO OBJETIVO!

Prof. Doutor Ricardo Bastos (moderagao)

10:50-11:10 Aexperiénciado Fisioterapeutana Selegao Portuguesa de Futebol. FT. Anténio Gaspar
11:10-11:30 Roturas musculares. Prevengao e tratamento. pr.Jozo Pedro Aratijo

11:30-11:50 Traumatismo cranioencefalico: recomendagdes da FIFA. br. biogo Gomes
11:50-12:10 Terapiamanual em altacompeti¢ao. Fr. Eduardo Merino

12:10-12:40 Returnto play apésroturado LCA. FT. Telmo Firmino

12:40-14:20 Almocgodetrabalho

TECNOLOGIA: AINQUESTIONAVEL ALIADA

Dr2 Maria Miguel Carvalho (moderagdo)

14:20-14:50 Atecnologiapioneiraparaanalise de postura e coluna 4D br.sérgio Santos

14:50-15:10 Treinoisoinercial: quais as suas vantagens? prof. Dr. Pedro Vargas

15:10-15:40 Otratamento do sono é um fator determinante no desempenho do atleta?:
Anova abordagem emmedicina desportiva.. Prof.2 Doutora Raquel Medina-Ramirez

15:40-16:00 Capsulite adesiva do ombro. Aimportancia da Ecografia. or. Ruisales Marques

MEDICINA REGENERATIVAEM ATLETAS
16:00-16:20 PlasmaRicoem Plaquetas e células-tronco mesenquimais
-Qual o seu papel naslesoes desportivas? pr.Jodo Moreira
16:20-16:40 Viscossuplementacéo e Colagénio. Ultimas evidéncias. br.José Brochado
17:00-17:20 Lesoes cartilagineas graves dojoelho. Onde estamos em 20237? prof. Doutor Ricardo Bastos

SIMPOSIO: LESOES DA CORRIDA. PREVENQZ\O ETRATAMENTO
17:20-18:00 FT.ErnestoFerreira

18:00-18:10 Coffee-break

DESPORTO FEMININO

FT. Marta Gongalves (moderagdo)

18:10-18:30 Overtraining na Mulher Atleta. prz susana Santos

18:30-18:50 Disfungao pélvica no contexto desportivo. F1. Mariana Gomes Pereira

18:50-19:10 Défice energético e performance: estratégias nutricionais preventivas. br2 joana Cruz

20:30 Jantar Oficial

- Sorteios delivros e de 2 inscri¢bes nas Il Jornadas de Medicina Desportiva do Algarve



01deJulho 2023

DOR CRONICA NO DESPORTISTA (Vioderador: Dr. Miguel Costa)
09:00-09:20 Tendinopatiadorotuliano. Até quando aabordagem conservadora? br2 Maria Miguel Carvalho
09:20-09:40 Tendinopatiado Aquiles e Fasceite plantar no Atletismo: querelagao? br: Gisela Leandro
09:40-10:00 Epicondilite e Epitrocleite do cotovelo. Como gerirno Padel e Ténis? pr. RuiMadureira

10:00-10:30 Coffee-break

10:30-11:00 (em simultaneo)

WORKSHOP 1 | samep

4D HIGH PERFORMANCE LAB - ANALISE DE
MARCHA E CORRIDAY

Eng. Pedro Santana | Dr. Anténio Cuapano

11:00-11:30 (em simultaneo)

WORKSHOP 3 | MAT - MEDICAL ADVANCED TECHNOLOGIES
RADIOFREQUENCIA NA REABILITAGAO
DESPORTIVA COM CAPENERGY

Dr. Javier Manzano (Fisioterapeuta do FC lllescas-Toledo)

11:30-12:00 (em simultaneo)

WORKSHOP 5
DOR NOCIPLASTICA NO DESPORTISTA
Prof. Dr. Alexandre Nunes

12:00-12:30 (em simultaneo)

WORKSHOP 7 |
IMAGIOLOGIA MUSCULO-ESQUELETICA EM
MEDICINA DESPORTIVA

Dr. Miguel Oliveira e Castro

12:30 Encerramento das jornadas

WORKSHOP 2
PATOLOGIAS MAIS FREQUENTES DO JOELHO
Dr. Joao Ricardo Soares

WORKSHOP 4

EXAME MEDICO DESPORTIVO
— ECG E RED FLAGS

Dr. Angelo Costa

WORKSHOP 6
INTERVENCIONISMO ECOGUIADO NA ANCA
Dr. Rui Sales Marques

WORKSHOP 8 | pTX

PRINCIPIOS DA OTIMIZACZ\O DA CONTRAQZ\O
MUSCULAR APLICADOS AO COMPLEXO
ARTICULAR DO PE E TORNOZELO

Prof. Tiago Gago e Prof. Gongalo André
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