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SOBRE A PUBLICACAO

A Revista LIFESAVING é uma publicacdo cientifica e técnica, na area da emergéncia
médica, difundida em  formato digital, com periodicidade trimestral.
Trata-se de um projeto inovador empreendido pela Equipa de Médicos e Enfermeiros das
Viaturas Médicas de Emergéncia e Reanimacdo (VMER) de Faro e de Albufeira,
pertencentes ao Centro Hospitalar Universitario do Algarve, e que resultou da intencéo
estratégica de complementar o Plano de formacdo continua da Equipa.
A designacéao “Lifesaving”, que identifica a publicacdo, € bem conhecida por todos os
profissionais que trabalham na area da emergéncia médica, e literalmente traduz o designio
da nobre misséo que todos desempenham junto de quem precisa de socorro — “salvarvidas”.
Esta Publicacao inovadora, compromete-se a abragcar um dominio editorial pouco explorado
no nosso pais, com contetdos amplamente dirigidos a todos os profissionais que
manifestam interesse na area da emergéncia médica. Através de um verdadeiro trabalho de
Equipa dos varios Editores da LIFESAVING, e aproveitando a sua larga experiéncia em
Emergéncia Médica, foi estabelecido o compromisso de apresentar em cada niumero
publicado, conteddos e rubricas de elevada relevancia cientifica e técnica no dominio da
emergéncia médica. Por outro lado, este valioso instrumento de comunicacdo promovera a
partilha das ideias e conhecimentos, de forma completa, rigorosa e assertiva.
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TIPO DE CONTEUDOS

Esta publicacdo periédica pretende ser uma compilagdo completa de uma selecao de
matérias cientificas e técnicas atualizadas, incluidas em grande diversidade de Rubricas,
incluindo:

— “Temas em Revisdo” — Ambito: Revisdo extensa sobre tema pertinente para actuacéo
das equipas em contexto de emergéncia pré-hospitalar. — Dimensé&o: 1500 palavras;

— “Hot Topic” — Ambito: Intrepretacéo de estudos clinicos, divulgacéo de inovacées na area
pré- hospitalar recentes ou contraditérias. -Dimensao: 1000 palavras;

— “Nés Por Ca” — Ambito: Dar a conhecer a realidade de actuagéo das varias equipas de
accao pré-hospitalar através de revisdes estatisticas da sua casuistica. Podera incluir
também a descricdo sumaria de atividades, praticas ou procedimentos desenvolvidos
localmente, na area da emergéncia médica — Dimenséo: 500 palavras;

— “Tertalia VMERISTA” — Ambito: Pequenos artigos de opinido sobre um tema fraturante —
Dimenséao: 250 palavras;
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— “Rubrica Pediatrica” — Ambito: Revis&o extensa sobre tema pertinente para atuacgéo das
equipas em contexto de emergéncia pré-hospitalar no contexto pediatrico. — Dimensé&o: 1500
palavras;

— “Minuto VMER” — Ambito: Sintetizac&o para consulta rapida de procedimentos relevantes
para a abordagem de doentes criticos, ou de aspetos praticos relacionados com
Equipamentos utilizados no dia-a-dia. — Dimenséo: 500 palavras;

— “Farmaco Revisitado” — Ambito: Revisdo breve de um farmaco usado em emergéncia
pré-hospitalar. — Dimenséo: 500 palavras;

—“Journal Club” — Ambito: Apresentacdo de artigos cientificos pertinentes relacionados
com a area da urgéncia e emergéncia médica pré-hospitalar e hospitalar. -Dimensao: 500
palavras;

— “Nés e os Outros” — Ambito: Apresentacédo de artigos cientificos ou artigos de opinido
sobre a atuacdo de equipas de emergéncia pré-hospitalar ndo médicas. -Dimenséo: 1000
palavras;

- “Etica e Deontologia” — Ambito: Apresentacao de artigos cientificos ou artigos de opinido
sobre questfes éticas desafiantes no ambiente pré-hospitalar. -Dimensao: 500 palavras;

— “Legislagdo” — Ambito: Enquadramento juridico das diversas situacdes com que se
deparam os profissionais de emergéncia médica. — Dimensédo: 500 palavras;

—“O que fazer em caso de...” — Ambito: Informac&o resumida, mas de elevada qualidade,
para leitores nao ligados a area da saude, ou da emergéncia médica -Dimensédo: 500
palavras;

— “Mitos Urbanos” — Ambito: Investigar, questionar e esclarecer questdes pertinentes,
duvidas e controvérsias na pratica diaria da emergéncia médica. -Dimensao: 1000 palavras;

— “Cuidar de Né6s” — Ambito: Discusséo de diferentes tematicas, de carater psicoldgico,
emocional, metabdlico, fisico, recreativo, centradas no auto-cuidado e bem estar do
profissional da emergéncia. -Dimenséo: 500 palavras;

— “Caso Clinico” — Ambito: Apresentacao de casos clinicos de interesse cientifico na area
da emergéncia médica. -Dimenséao: 500 palavras;

— “Pedacinho de Nés” — Ambito: Dar a conhecer, em modo de entrevista, os profissionais
da Equipa das VMER de Faro e Albufeira ou outros Elementos colaboradores editoriais da
LIFESAVING. — Dimensdao: 500 palavras;

— “Vozes da Emergéncia” — Ambito: Apresentar as Equipas Nacionais que desenvolvem
trabalho na Emergéncia Médica, dando relevancia a especificidade locais e revelando
diferentes realidades. — Dimenséao 500 palavras;

— “Emergéncia Global” — Ambito: publicacdo de artigos de autores internacionais, que
poderdo ser artigos cientificos originais, artigos de opinido, casos clinicos ou entrevistas,
pretendendo-se divulgar experiéncias enriquecedoras, além fronteiras.

— “Tesourinhos VMERISTAS” — Ambito: Divulgacéo de situacbes caricatas, no sentido
positivo e negativo, da experiéncia dos Profissionais da VMER. — Dimensao: 250 palavras;

— “Congressos Nacionais e Internacionais” — Ambito: Divulgac&o de eventos na areada
Emergéncia Médica — Dimensao: 250 palavras;

— “Eventos de Emergéncia no Algarve” — Ambito: Divulgacéo de eventos na area da
Emergéncia Médica no Algarve. — Dimenséo: 250 palavras;

— “Best Links/ Best Apps de Emergéncia Pré-hospitalar” — Ambito: Divulgacio de
aplicacdes e sitios na internet de emergéncia médica pré- hospitalar -Dimenséo: 250
palavras
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PREVISAO DO NUMERO DE PAGINAS: 50;
TIRAGEM: — nédo aplicavel para a publicacéo eletrénica, ndo impressa em papel.

ONDE PODERA SER CONSULTADA:

Pode ser consultada no site do CHUAIgarve, no setor “Comunicagdo”, no
dominio http://www.chualgarve.min-saude.pt/lifesaving/, e adquirida gratuitamente por
subscricdo nesse mesmo site e também no site do Algarve Biomedical Center (ABC).

N&o dispomos ainda de um site oficial para organizagdo dos nossos contetdos, de modo
gue atualmente todas as EdicBes estédo a ser arquivadas no Repositorio Internacional
ISSUU, onde poderéo ser consultadas gratuitamente (https://issuu.com/lifesaving).

Marcamos presenca ainda noutras plataformas de divulgacdo (Facebook, Instagram,
Twitter e Youtube).
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